fmpowﬁrmq

Children
q
Families

THU HAI

THU BA

THU TU

THU NAM

THU SAU

Ky Nang Van Pong Tinh Té

L&y hai thUng nhua trong dé
thuc hién hoat dong nay.

Vat liéu:

e 2 thung nhua, mét nhé va
mot 18n

* Pa cuc

e TUy chon: mau thuc phdm dé
pha mau nudc

o Muoi

D& day nudc vao thiing nhé va
pha mau xanh lam (tuy chon).
bt thung chra nuéc mau
xanh nho vao thing I6n hon -
D34 tat ca da vao khoang tréng
gitra hai thung. Hay cho con
ban mét cong viéc don gian la
muc va chuyén da tir thiing
nay sang thung khac.

Hoc Chir:
Danh thdi gian cung nhau doc
moOt cudn sach/ndi vé cudn
sach doé
BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Toan
Mon Toan:
PEm moi thur:

Xép hang cac do vat chung
quanh nha. Clng nhau dém
trong khi chi cac do vat.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Xa Hoi/Cam Xic

GIO MAC PO

Vat liéu can thiét

Quan o ci,

Trang phuc

Hoat dong

L6i ra mot d6ng quan ao cii va

dé con ban mac quan &o.

Bé c6 thé chai véi chling nhung
that tuyét khi khuyén khich con
chai chung véi hai hoac ba dira
tré khac cung tudi.

Ky nang hoc dugc

Sang tao, tri tudng tugng, phat
trién ky ndng ngdén ngir, va xa
hoi

Hoc Chir:
Danh thai gian cing nhau doc
mot cu6n sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY

CHON MOT CUON SACH

Ngon Ngir

Cho con ban doc/ké ciu
chuyén yéu thich. Trd chuyén
vGi bé. S dung tai nguyén nay
cho sach truc tuyén.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach do
BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Khoa Hoc

Khoa hoc:
Chim hodc néi:

Thu thap d6 chai / vat khac
nhau tUr khdp nha. D& nudc

vao mot cai x6. Thao luan

vat nao chim va vat nao ndi.

Hoc Chir:

Danh thai gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach do
BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH
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Empovitring
Children
q
Families

THU HAI

THU BA

Head Start,onc.

THU TU

Au Nhi 2-3 Tudi

THU NAM

Giao Trinh Hoc Tai Nha

THUSAY

Van Pong/ Bén Ngoai

Ngugi Lam Vudn Ti Hon

Tré mdi biét di khdng nhan ra
can bao nhiéu cong surc dé nhé
c6, dao dat, thu hoach rau,
quét mai hién, cao 1a hodc dd
nudc day bon chim va cho
dung thirc @n cho chim. DGi véi
bé, dé khong phai la cong viéc
don dep san; dé la niém vui
ngoai trdi. Hay dé€ cac ban tay
nho phu cac cong viéc ma ban
c6 thé ty thuc hién. Ban sé
khong chi gitp bé nang dong
hon ma con tao nén tang cho
chiing mét ngay nao dé cé thé
thuc hién cac nhiém vu nay
mot cach doc 1ap.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
moOt cudn sach/ndi vé cudn
sach dé

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Van Pong/ Bén Ngoai

Diéu hanh

Muc dich cia mdt cudc diéu
hanh la mot cai gi do gan gdii
va than thuang véi tré mdi biét
di: DO la tat ca vé niém tu hao
va vui ming. Vi vay, bat c khi
nao ban cd ly do, 1dy mot chiéc
loa di dong hodc hat mét giai
diéu vui vé va dieu hanh quanh
san:

* DOI giay mai?
* Tap bo t3, tu di vé sinh thanh
céng?

* Ngay nang dau tién sau mot
tuan mua?

Pay la tat ca ly do dé diéu

hanh quanh san va tham chi

xung quanh khu nha mét cach
vui ve.

Hoc Chir:

Danh thai gian cing nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach doé

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Van Pong/ Bén Ngoai

San tim b6 Vat

Chon mot s6 d6 chaoi hoac do
vat khac (tri’ng nhua I6n, phan
vé , tham chi d0 tai ché sach
nhu chai nhua hodc hop cac
tong dung tring) va gidu
chiing chung quanh san nha
ban hodc chung quanh cong
vién. Hay lam cho chlng dé tim
thay. Lap mot danh sach véi
ban vé hoac hinh anh cta do6
vat va gilp tré mdi biét di cta
ban gach bd chuing khi bé tim
thay ching.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Van Pong/ Bén Ngoai

Lam xa bong bong bdng

Tu lam xa bong bong bdng va
vot chai cho riéng ban va di ra
ngoai. Dung xa béng va nudc
lam xa béng bong bong va
dung gidy bac hay mdc treo
quan ao tao thanh vgt chai
bong bdng. Tré mdi biét di sé
thich dudi bat bong béng va
lam v& ching, trong khi tré I1&n
hon c6 thé théi bong bong dé
xem chiing c6 thé giif trong
khong khi bao lau. Tié€p tuc di
chuyén va bé s& lam theo.

Hoc Chir:
Danh thai gian cuing nhau doc
mot cu6n sach/ndi vé cudn
sach do
BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Van Pong/ Bén Ngoai

Tro vugt chuéng ngai vat

SU dung bat c( thr gi ban cd
trong tay, bao gom hop, chiéu
hodc do chai I16n. Tré mdi biét
di cta ban ¢4 thé bd dudi mot
chi€c ghé xép I6n sau dé lan
qua cd, chay mot vong tron
guanh gGc cay va cudi cung la
quanh mép san. P& vui thém
badng cach bat dau cudc dua
vGi mét tiéng coi va gic mot dai
ruy béng gidy dé€ chay vuot qua
khi dén murc.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
moOt cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

N \o
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fmpowﬁrmq

Children
q
Families

THU HAI

THU BA

THU TU

THU NAM

THU SAU

Toan

Mo6n Toan:
Sap xép mau:

Chon nhiéu d6 vat mau sac
khac nhau. Sap xép ching theo
mau sac. Noi chuyén vdi con
cla ban

vé cac do vat ban dang phan
loai. Lap lai tén cla cac do vat.
Tré em dang phat trién ngdn
ngll véGi téc d6 nhanh & d6 tudi
nay.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
moOt cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT cUON SACH

Nghé Thuat Sang Tao

Nghé thuat sang tao:

Su dung dién thoai that hay gia
vG va ¢ mot tro chuyén clng
nhau. Nhan [an nay dé€ l3ng
nghe nhirng gi con ban phai ndi
va tra Igi.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cubn
sach dé

BAM VAO PAY
CHON MOT CUON SACH

Ngon Ngir/Hoc Chir

Ngobn ngir va hoc chir:

Doc mot cau chuyén trude khi
di ngu va héi vé cac nhan vat
va su kién. Hay dé con ban
dung IGi ndi y tudng va suy
nghi ctia minh mac du ching
c6 vé xa vai hay khong thuc té.

Hoc Chir:
Danh thai gian cling nhau doc
mot cu6n sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO PAY

CHON MOT CUON SACH

Cam Xuc Xa Hoi
Cam xuc xa hoi:
Lam mét cong viéc véi nhau:

Gap quan ao, cao la, don ban
an vv. Néi vé nhitng gi ban

dang lam khi ban dang lam thé
Hay 1dam mau ngdn ngir va

Gilp con ban cé thé lam moi
viéc doc lap nhung an toan.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO PAY
CHON MOT CUON SACH

Toan

Toan:
Tim Hinh Dang D06 Vat:

bi dao vGi cac hinh tam giac,
hinh tron, hinh vuéng, va hinh
chir nhat cét tir bia ciing. Ban
va con ban cd thé xem hinh
dang chuing cé giong véi do vat
Xung quanh nha hodc bén
ngoai nhu dau hiéu, cay, clra
ra vao, va lop xe hdi.

Hoc Chir:

Danh thai gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach do
BAM VAO PAY
CHON MOT CUBN SACH
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Au Nhi 2-3 Tudi

Giao Trinh Hoc Tai Nha

Empoutring Head Start,9nc.
Children
q
Families

THU HAI

THU BA

THU TU

THU NAM

THUSAY

Van Pong/ Bén Ngoai

Can bang cac vét thé khdng chi
la mot hoat déng thé chéat, nd
con xay dung cac ky ndang nhan
thirc va gilp tré tap di nhan
thirc cd thé minh.

DE bat dau, st dung mét céi gi
dé mém, linh dong nhu mot tai
beanbag va cho tré mdi biét di
cla ban cd gang di gil can
bang vai budc vai ban tay vuon
ra sau hodc trén dau. Khi bé da
trai nghiém thanh coéng véi
diéu do, hay thlr cach khac nhu
gitr cdn bang mot cudn sach
nhé trén dau hoac di ngang
qua mdt can phong véi mot trai
banh nho trong mot cai muong

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
moOt cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Van Pong/ Bén Ngoai
R(ra xe/d0 chai ngoai san sau :

Thu thap do chai xe hai, xe tai,
xe dap, bup bé va do chai khac
va dung nudc va xa phong dé
rira chdng.

Hoc Chir:

Danh thai gian cing nhau doc
moOt cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Van Pong/ Bén Ngoai

Yoga va cac bai tap co sap xép
khac

NéEu ban da thuc hién mét s6
loai bai tap co sap xép tai nha
nhu thé€ duc nhip diéu hodc
yoga, hay cho bé tham gia tap
theo. Néu ban st dung thdi
gian nay cho ban than va cam
thay sé rat kho tap trung luyén
tap khi co bé bén canh, chi can
cho bé tap luc khdi dong hoac
6 thé chi trong 10 phit cudi
budi tap.

Ban cling c6 thé tao thém 10
phut tap nhe nhang, don gian
hap vdi bé vao cudi budi tap dé
ha nhiét hodc tham chi thém
mot chuoi yoga dac biét chi
danh cho bé. Mac du day la
thdi gian danh cho ban, nhung
ciling tot khi bé chia sé thai
gian nay vdi ban va hoc hoi
theo gudng tot clia ban

Van Pong/ Bén Ngoai
Chup bt

Ném qua va bat lai mot qua
banh hodc vat nhd mém khac.
Thuc hanh cac dong tac trén,
dudi, nhanh, chadm, vv. Pirng
lo 13ng néu con ban khéng thé
bat dugc nd. Néu qua khd
khan, hdy ngoi trén san va lan
mot qua banh hodc trugt mot
mon vat. Chuc ca nha vui vé!

Hoc Chir:
Danh thai gian cung nhau doc
mot cu6n sach/ndi vé cudn
sach do
BAM VAO PAY
CHON MOT CUON SACH

Van Pong/ Bén Ngoai

Vui chgi véi nudc

Néu thdi tiét cho phép, hay cho
tré mdi biét di cta ban tham
gia vao mot s6 tro chaoi nudc.
MOt ho bgi tré nhé (vdi su giam
sat thich hgp va an tam, tat
nhién) hodc tham chi chi la mot
voi phun nudc hodc voi sé dem
rat nhiéu cach cho bé di
chuyén. N6 ciling la mét hoat
ddng ma tré mdi biét di dé tan
hudng lau hon nhiéu so vdi chi
chai véi mét qua bong hodc do
chai, vi vay hay chdc chdn lam
cho né thudng xuyén | a mot
phan trong nhifng ngay cla
ban khi ¢4 thé dugc.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
moOt cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

N \o
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Empouitring
Children

Familief

\‘/'f‘({u{jf (/'()lmf’tj Head ﬁﬂﬁ,(}nc.

q

Au Nhi 2-3 Tuo0i

THU HAI

THU BA

THU TU

THU NAM

THU SAU

Xa Hoi/Cam Xic

Hoat dong nay sé gilp con ban
kham pha sy pha trén mau sac
va nhan thay su thay doi mau
sdc trong nudc.

Vat liéu
* 2— 4 binh xit nh6 hodc hop
dung xa phong rong

e Mau thuc phdm hay mau
nudéc

e Khan lau (dé lam sach va lau
khd)

Su' chuén bi

Trudc khi ban bat dau, chudn
bi vt liéu trudc bang cach d6
day nudc vao binh hodc hop
dung xa phong va thém vao
mot vai giot mau. DBua cho tré
mdi biét di ciia ban cac binh xit
hoac hop dung xa phong ch(ra
day nudc mau, va noi bé phun
hodc bom nudc vao bon tam.
Hay chac chdn ludn coi chirng
tré em khi chai nudc.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
moOt cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Thang Bang
Van Dong Ca Bap Tho

Hoat dong c6 thé dugc thuc

hién trong nha hodc bén ngoai:

Dan mét dudng bang keo mau
trén nén nha theo nhiéu cach
khac nhau (ngoan ngoéo, cong
hodc thdng) va cho con ban di
bd doc theo nd, c6 gang gitr
thang bdng t6t nhat. Con ban
6 thé di dugc vé phia trudc
khong va con viéc di Ui lai thi
sao?

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cubn
sach dé

BAM VAO PAY
CHON MOT CUON SACH

Nhan Thirc
Tri nhé

GIAU-VA-TIM PO CHOI

Vat liéu can thiét

Do chai

Hoat dong

Gidu do6 chai & dau dé trong
nha, va yéu cau con ban tim
nd. Cung kham pha véi bé, dua
ra cac mach nudc nhu "am
hgn" va "lanh hon" dé hudng
dan bé.

Cac cach khac

S dung dén pin dé tim kiém
hodc gidu nhiéu do6 chdi cling
mot ldc.

Ky nang hoc dugc

Lang nghe, giai quyét van dg,
ky nang xa hoi va tri nhd.

Hoc Chir:

Danh thai gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO PAY

CHON MOT CUON SACH

Xa Hoi/Cam Xic

SIMON NOI
Hoat dong

B&t dAu vdi nhitng chi dan don
gian. "Simon néi cham ngén
chan" - sau d6 thém dan
nhitng chi dan ngé ngén, phuc
tap han “Simon ndi, kéo manh
tai trai, r6i tai phai” Bung quén
ndi “Simon noi” moi Itc moi
nail

Cac cach khac

Ban cling c6 thé khuyén khich
con ban nhay, trugt qua, bat
mot cdi gi do, va nhiéu han
nira.

Ky nang hoc dugc

Ky ndng vén dong co thé, lam
theo chi dan va ti€p thu ngon
ngir

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO PAY
CHON MOT cUON SACH

Thang Bang

TAT CA LEN TAU

Vat liéu can thiét
Khan tdm hay chan
Hoat dong

Cho con nho cua ban ngoi trén
mot chiéc khan hodc chan va
nhe nhang kéo bé di khdp
phong. Gia vd chan la con tau
hodc thuyén va ban dang dirng
& nhirng nai khac nhau, nhu s@
thi hodc bat cr nai nao theo tri
tudng tugng cda ban.

Ky nang hoc dugc
Gill can bang, gia vg

Hoc Chir:
Danh thai gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach do
BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH
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fmpomrinq

Families

Children
q

THU HAI

THU BA

Head Start,onc.

THU TU

Au Nhi 2-3 Tudi

THU NAM

Giao Trinh Hoc Tai Nha

THU SAY

Van Pong/ Bén Ngoai

Van bong/ Bén Ngoai

Ban cé nhan thay rang tré em
hai tudi st dung toan bd co thé
clia chiing dé thé hién ban
than? Ban c6 thé khuyén khich
con ban thé hién giéng nhitng
quan sat khoa hoc. Khi ban
kham pha ngoai trdi, vi du, dé
nghi ching di chuyén nhu
nhifng con vat ban thay vdi
nhirng cau héi nhu: "Con co
thé nhay nhu thd / bay va hét
liu lo nhu chim / ngo nguay
nhu con sau khong? "

C6 18 tham chi bé co thé phat
trién nhu mot cai cdy hay Io
[irng nhu mot dam may trong
bau trdi! Gilp con ban mo ta
nhirng gi chiing dang lam va
lam thé& nao bang cach sir dung
nhirng cadu nhu "Con dang vo
canh tay con nhu doi canh!
"va," Con hot nhu thé nao?"

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
moOt cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Van Pong/ Bén Ngoai

Putng Chay Mau Sac

Trén san dau xe, via hé hoac
trong cong vién, t6 mau bon
khu vuc (vé hinh tron hodc
hinh vudng) bang cac mau
phan khac nhau. Goi tén mot
mau va cho con ban chay dén
khu vuc mau dé. Ti€p tuc goi
tén cac mau khac nhau theo
th(r tu khac nhau.

Hoc Chir:

Danh thai gian cing nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Van Pong/ Bén Ngoai

Kham Pha Khu Phd

Chuén bi trudc mot danh sach
cac vat dé tim kiém khi ban va
con ban di bo trong khu phd
cla ban. Xem liéu chdng co
thé& phat hién ra mdt bang hiéu
dirng lai, mot bong hoa mau
xanh dugng, mot cai gi d6 cd
dubi, mot cai gi dé tron, mét
cot nudc clru hoa, w?

Danh dau cac muc trong danh
sach da tim thay hay s dung
dién thoai ciia ban dé chup anh
dé xem lai sau.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
mot cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Van Pong/ Bén Ngoai

Saon Vai NuGc

S dung co son, bot bién, vv
d€ son nudc trén via hé, hang
rao, tudng, clra, do chai, thiét
bi d6 chai, vv Can co su giam
sat ciia cha me.

Hoc Chir:
Danh thai gian cing nhau doc
mot cu6n sach/ndi vé cudn
sach dé
BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH

Van Pong/ Bén Ngoai

V€ Theo Bdng Hinh

bi ra ngoai va dat mot manh
gidy day I6n trén mat dat. Cho
con ban dat mot vai do choi
yéu thich cta chung Ién gidy.
Cho bé vé theo bdng cia do
vat.

Hoc Chir:

Danh thdi gian cung nhau doc
moOt cudn sach/ndi vé cudn
sach do

BAM VAO DAY
CHON MOT CUON SACH
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